
3,700円
国民健康保険加入40～74歳の方

3,646円
後期高齢者医療制度加入の方

800円

国民健康保険
加入
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0円
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受付が始まりました!

所沢市

特定健診特定健診
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6
所 沢 診 療 所 か ら の お た よ り

健 康 と 安 心 を お 届 け す る

お申し込みのお電話はこちらまで  ☎04-2924-0121

特定健診 大腸がん胸部レントゲン 心電図

高血圧 糖尿病 脂質異常症
など生活習慣病の予防・早期発見。病気のリスクを判断します。

特定健診で
わかること

狭山市・入間市・飯能市・日高市に
お住まいのみなさんも
各自治体の申込方法をご確認ください

所沢診療所おすすめコース この4つをセットで受けるのがおすすめです！

6月７月にご予約いただいた方は下記のオプション検査が半額で受けられます！

※どちらか１つお選びください

早期申込みキャンペーン

2,090円▶1,045円血管年齢

高血圧
肺がんなど肺や心臓の病気

大腸内に出血があるか不整脈や虚血性の心疾患

糖尿病 脂質異常症 などおすすめコースで
わかること

医療生協さいたま組合員限定!

2,200円▶1,100円骨密度



爽やかな5月も終わり、そろそろ本格的な梅雨の始まりです。「芒」
は稲や麦の籾の先のとげを表します。旧暦では、この時期が稲や麦
などの種をまく目安。梅の実が黄色くなり、あじさいが咲きます。
気温が上がり湿度が高いと、汗をかきにくくなり水分代謝がうま

くいかず、自律神経のバランスを崩しやすくなります。
軽い体操やウオーキングをすることもおすすめです。汗をかいた
肌はお風呂に入り清潔にしましょう。38～40度の湯温はリラックス

所沢診療所
☎04-2924-0121  FAX04-2921-1349

ケアセンターとこしん
☎04-2924-1119  FAX04-2929-5505

介護付有料老人ホーム 桂の樹
☎04-2923-3695  FAX04-2923-3703

toko-soshiki@mcp-saitama.or.jp
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芒種
6月6日頃

ぼうしゅ

今月の
二十四節気

6月に気をつけたいからだのこと

午前
8：30
〜

11：30

内科
禁煙
血液

内科
禁煙
胃カメラ

内科
禁煙

栄養相談※

内科
禁煙
物忘れ
循環器
糖尿病

内科
禁煙
循環器

内科
禁煙

血液膠原病
※第３のみ

午後
14：00
〜

16：30

内科
禁煙
血液

休診
内科
禁煙

栄養相談※

内科
禁煙
糖尿病

休診 休診

夜間

6/11（第2土）、日曜は休診です。6/12（日）は休日当番医です。
訪問診療、往診をご希望の方は、☎04-2924-0121までお電話ください。
4月より糖尿病外来は木曜日へ、血液膠原病は血液・一般内科として月曜日に変更になりました。

待ち時間短縮のため予約をお勧めしています。
お電話にて予約をお取りします。当日も可。

個別送迎も
やっています

水

金

17：30～
19：00
18：00～
19：30

休診 休診
内科
禁煙

※第2・4のみ

訪問診療（往診）

訪問診療（往診） 訪問診療（往診）

休診
内科
禁煙

血液膠原病
休診

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

外来のご案内

〒359-1143
所沢市宮本町2-23-34

「芒」とはイネ科植物の穂先にある毛のような部分のことで、
稲などの穀物の種をまく時期という意味です。田植えの目安とされ、
農家が忙しくなる時期。梅雨入りも間近で少し蒸し暑くなってくる頃です。

できます。
梅雨は恵みの雨となる一方で、カビや細菌が増えやすく食中毒に
注意したい季節です。まな板や器具は清潔にし、調理の際はよく手
を洗う。冷蔵庫で保存して早めに食べるなど工夫が必要です。薬膳
ではショウガを取り入れることで殺菌効果や食欲増進効果がありま
す。変化の多い時期、体をいたわって過ごしましょう。

今年は医療生協さいたまが
合併して30年の記念yearです

医療生協さいたまと
同い年の医事課岩田です
医療生協さいたまと

同い年の医事課岩田です

今まで低いテーブルで署名が書きにくかったため、署名専用の台
を購入し、署名しやすくなりました。現在、お願いしている署名は
①核兵器禁止条約の署名・批准を求める署名
②憲法改悪を許さない全国署名
③75歳以上医療費窓口負担2割化撤回署名　３つです。

1992年に誕生したボランティアの会
『かたつむりの会』の活動の様子です。
毎月第１土曜日に診療所のまわりの
環境整備を行っています。
組合員さん達が自分たちの診療所は
自分たちの手できれいにしたいとの
思いに感動しました。
30年も続いていてすごい！
いつもありがとうございます。

署名台が新しくなりました!
診療所にお越しの際は、ぜひ
署名コーナーにお立ち寄りく
ださい。合わせてウクライナ支
援募金も窓口にてお預かりい
たします。


