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所 沢 診 療 所 か ら の お た よ り

健 康 と 安 心 を お 届 け す る

アライとして性の多様性に配慮した
様々な取組にチャレンジする「埼玉県
アライチャレンジ企業」として埼玉県
に登録しました。

　英語で「同盟」や「味方」を表す言葉で、性的マイノリティ（LGBTQ）を
理解し、支援している人、または支援したいと思う人のことを指します。
　差別や偏見をなくし、性的マイノリティも安心して暮らせる社会を実現

するためには、アライの存在がとても重要です。
　埼玉県では、県はもとより、企業、県民の皆様がアライになるための取組を行って
います。（埼玉県ホームページより）

アライ（ALLY）とは

■従業員向けに性の多様性に関する理解を促進する研修を
行っている。

■同性パートナーがいる従業員向けの福利厚生制度がある。
■性の多様性に関する社会の理解を促進するための社会貢
献活動を行っている。　　など
取組は始まったばかりですが、今後より一層理解を深め、誰もが働きや
すい職場づくりに取り組んでまいります。

企業として取り組んでいること

工事前 工事後

ご意見をいただいてから随分とかかってしまいましたが、
診療所の前の道が県道のため、川越県土整備事務所に
依頼し、段差を解消する工事を行いました。駐輪する際
に少しとめやすくなったと思います。ご意見ありがとうござ
いました。

自転車置き場に段差があって危険です。
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☎04-2924-0121  FAX04-2921-1349

ケアセンターとこしん
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午前
8：30
〜

11：30

内科
禁煙

内科
禁煙
胃カメラ

内科
血液膠原病
禁煙
栄養相談
※第2・4のみ

内科
血液膠原病
禁煙
栄養相談
※第2・4のみ

内科
禁煙
物忘れ
循環器
糖尿病

内科
禁煙
循環器

内科
禁煙

血液膠原病
※第３のみ

午後
14：00
〜

16：30

内科
禁煙 休診

内科
禁煙
糖尿病

内科
禁煙

休診

医師体制の都合により８月より水曜夜間は予約の方のみとさせていただきます。
松村医師の診察を希望される方は、金曜日夜間の予約をお取りください。
8/11（金）山の日、8/12（第2土）、日曜は休診です。
訪問診療、往診をご希望の方は、☎04-2924-0121までお電話ください。

待ち時間短縮のため予約を
お勧めしています。はじめての方も
お電話いただければ予約をお取りします。

個別送迎もやっています
月～土午前のみ、予約制です

水

金

訪問診療（往診）

訪問診療（往診）

夜間
18：00～
19：30
17：30～
19：30

休診 休診 血液膠原病
※予約のみ

休診 内科
禁煙

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

〒359-1143
所沢市宮本町2-23-34

パート❺

外来のご案内

処暑
8月23日頃

しょしょ

今月の
二十四節気

地域とつながって70年

医師体制の詳細はホームページでご確認ください

　お昼の情報番組など、何度もテレビで取り上げられる所沢の超有名ケーキ屋さん
『エミール』さんです。入間市内で開業後、現在の地に店を構えて25年目を迎えます。
地域で愛されるお店で、診療所職員も皆大好き！催し物の際に美味しいケーキや
シュークリームを購入したり、焼き菓子をお使い物にとお世話になっています。また、
エミールのスタッフの方々は健康診断で診療所を利用していただいています。
　『パティシェは温度管理された環境で働くので、健康面は大切。』とスタッフ想いの
高橋代表。その優しい人柄と笑顔に魅了されます。
　店名の“エミール”は、修業時代のお店の一人娘からきているとの事。『原点でもあ
り、継続することは力。』と、おっしゃった言葉が印象に残ります。これからも美味しい
洋菓子で地域から愛されるケーキ屋さんとして、またスタッフの健康づくりの面では
これからも所沢診療所で宜しくお願い致します。

お菓子を通じて「まごころ」と「愛」を

8月に気をつけたいからだのこと
台風の多いこの季節。例年、水害のニュースも後を絶ちません。例

えば、洪水、浸水、冠水、土砂崩れなど。普段から「もしも」の時の対
策は出来ていますか？防災バッグの準備は出来ていますか？中身は
定期的に確認していますか？ぜひ、この機会に振り返ってみましょ
う。
所沢市のホームページには、洪水ハザードマップが掲載されてい

ます。自分が住んでいる地域の危険を知っておきましょう。それから、
家族で避難場所・経路の確認をしておくと良いです（地震の避難所
と異なるので注意してください）。浸水は土のうや水のうで防ぐ方法

処暑とは厳しい暑さの峠を越した頃。朝夕は涼風が吹き始め、秋の気配がやってきます。
夕方、耳を澄ませば虫の声が聞こえてくるかも……。
とはいえ、日中はまだまだ暑さは残ります。この頃は台風が多い時期とも言われています。

もあります。所沢市で「土のうステーション」が数カ所設置されてい
るようです。必要時には周囲と協力して活用しましょう。そして何より
も、テレビや天気アプリなどで警報が出ていないかなど、普段からの
情報収集が大切です。国土交通省などでも、対策や心構え、避難時
の注意点がまとめてあるため、家族で読み合わせても良いかもしれ
ません。
「もしも」が起きて慌てる前に、日常から対策をしておくことで防げ
る被害もあります。備えよ常に…。安全のアンテナを少し高めておき
ませんか？

お菓子の工房 エミール


