
～Information～

〒359-1143 
埼玉県所沢市宮本町2-23-34
電話 ：04-2923-3697（結直通）
FAX：04-2928-3206

http://www.tokosin.mcp.saitamawest.jp

営業日
月～土曜日・祝日
（土曜午前のみ）

営業
時間

８時３０分～１７時
土曜１３時

サ

ー

ビ

ス

提
供

日

時

日 月 火 水 木 金 土 祝

午
前

９時～１２時３０分

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後

13時３０分～１６時３０分

○ ○ ○ ○ ○ ○

事業所番号（1112505436）

■ご利用いただける主な対象の方
①介護保険の要支援・要介護の認定を受けている方

②短時間でのリハビリのみを希望される方
③身の回りのことがある程度、ご自分で行える方

④結でのリハビリプログラムをご自分で行える方

◆定員；午前・午後各２０名
◆送迎；あり（所沢市内）

◆食事・入浴；なし

＊ご見学も随時お受けしています。お気軽にご連絡ください。

ご 利 用 開 始

■ご利用までの流れ

＊主治医の診療情報提供書のご提出をお願いしております。

半日のご利用です。
短時間で集中的に体操、
運動、機能訓練等を
行いたい方にお勧め
です。
診療所併設のため、
体調が悪くなったとき
でも安心です。

～つながって、ひろがって・・・～
健康をずっと。安心をもっと。
楽しくからだを動かしましょう！

担当ケアマネジャーまたは
地域包括支援センター職員

へご相談

新規利用申込

ご 利 用 希 望

新規利用契約・居宅訪問



ごあいさつ

起床

ご利用当日の主な流れ 結は、からだを動かすことを通して、ご利用者一人一人が、
「動く」「動かせる」ようになったからだを、生活の中で
「使える」ようにしていくことを目的として、ご利用者主体で
進めていくことを大切にしています。

結は、最終的には、ご利用者が、『結を利用しなくてもよい
状況・状態』となり、趣味や楽しみ活動へ参加して交流の場に
行ったり、暮らしている地域や社会とつながり、役割を持つ
ことを目指しています。

結は、ご利用者の生活をより活性化させるための通過点と
なる場所ですので、基本的には、利用期間を定めて、ご利用
いただきます。


